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Premessa

La conoscenza degli sviluppi più recenti della psicologia svolge un 
ruolo fondamentale nella formazione, e successivamente nella pratica 
professionale, dei medici e degli operatori sanitari. Non è necessaria 
tanto una competenza specialistica nella vasta area delle discipline psi-
cologiche – dalla psicologia sperimentale alla psicologia clinica e alla 
psicoterapia –, quanto l’acquisizione di un sistema essenziale di prin-
cipi teorici ed evidenze empiriche che permettano al medico e all’ope-
ratore sanitario di tradurre in un quadro sistematico e consapevole le 
problematiche incontrate sul piano psicologico nella propria attività 
quotidiana. Si tratta di temi complessi che riguardano sia la relazione 
interpersonale e la comunicazione con il paziente sia il coinvolgimento 
psicologico di cui il medico e l’operatore sanitario hanno esperienza 
continua nel corso della loro professione.

Questa introduzione alla psicologia contemporanea è caratteriz-
zata da un riferimento speciale agli sviluppi recenti nel campo delle 
neuroscienze, mettendo in evidenza la stretta relazione tra la struttura 
dei processi mentali e le loro basi neuroanatomofisiologiche. In questa 
prospettiva si è ritenuto necessario illustrare, seppure in modo sinte-
tico, quali siano le tecniche di indagine impiegate attualmente nelle 
ricerche neuroscientifiche sulla mente (dai processi cognitivi ai processi 
dinamici).
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