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Prefazione

Questo libro del caro collega e amico Rossano Bisciglia, 
uomo di grande esperienza clinica, formativa e umana, si svi-
luppa a partire dalla concezione secondo cui le relazioni di 
coppia di solito non funzionano sulla base di formule, leg-
gi o istruzioni rigide e universali: non esistono infatti ricette 
magiche per creare e mantenere l’amore perfetto.

Ogni coppia si caratterizza come un sistema unico e ir-
ripetibile, fatto com’è di storie personali, bisogni differenti, 
fragilità specifiche e tentativi talvolta difficili e complessi di 
stare insieme, con il rischio di rimanere incastrati in schemi 
disfunzionali e trappole relazionali, che, se non riconosciu-
te e messe in discussione adeguatamente, possono giungere a 
logorare progressivamente il legame di coppia.

Il libro propone quindi un bellissimo percorso verso la 
consapevolezza e la conoscenza di sé in rapporto all’altro, 
mediante interessanti storie di coppie, profonde riflessioni 
psicologiche e utili strumenti pratici per riconoscere le pro-
prie e altrui dinamiche relazionali, per comprenderne il fun-
zionamento e per cercare così di avviare un reale processo di 
cambiamento.

Dunque, suggerisco fortemente a tutte e a tutti voi di leg-
gere questo importante volume di Rossano Bisciglia per ini-
ziare a capire ciò che in un rapporto di coppia, attuale e 
tangibile, ma anche del passato e, perché no, in prospetti-
va futura, andrebbe valorizzato come autentica risorsa, e ciò 
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PREFAZIONE

che, al contrario, sarebbe opportuno modificare, affinché da 
fonte di sofferenza diventi un’occasione di crescita e di mi-
glioramento personale e di coppia.

Buona lettura quindi a tutte e a tutti, con la testa e con 
il cuore,

Paolo Antonelli
Ph.D., psicologo, psicoterapeuta, 

 sessuologo clinico


