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La Schema Therapy €& un sistema di psicoterapia
che si adatta ai pazienti con disturbi cronici e
radicati; numerosi studi rilevano la sua efficacia
anche sui pazienti con disturbi psicologici che
hanno mostrato resistenza ad altre forme di
terapia, in particolar modo i Disturbi di Personalita.

La Schema Therapy integra aspetti della Teoria
Cognitivo - Comportamentale, della Psicanalisi,
del Costruttivismo, della Terapia della Gestalt,

della Terapia Focalizzata sulle Emozioni e

dell'Attaccamento, presentando un modello 5

esplicativo del disturbo estremmamente chiaro ed )

efficace. =
MODALITa:

| problemi vengono affrontati su un piano emotivo, Online in diretta su

c?gnltlvo e comp.ortamentale, con. Iappllcazuzne piottoformo 7ZOOM

di numerose tecniche tratte dalle diverse terapie.
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Quali sono gli
obiettivi del Training?

Acquisire le piu recenti informazioni nel campo
della Schema Therapy sul panorama clinico e di
ricerca internazionale

Conoscere le caratteristiche principali del
Disturbo Borderline di Personalita per la
pianificazione di un programma di intervento
Schema Therapy

Conoscere le caratteristiche principali del
Disturbo Narcisistico di Personalita per la
pianificazione di un programma di intervento
Schema Therapy

Conoscere le caratteristiche principali del
Disturbo Evitante di Personailita e per il Disturbo
Antisociale di Personailita per la pianificazione
di un programma di intervento Schema Therapy

Saper effettuare la concettualizzazione del
caso e il piano di trattamento psicoterapeutico
individuale e di coppia
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Il percorso formativo

Il Training avrd un carattere pratico-esperienziale, dove verranno
visionati numerosi video su casi clinici ed effettuati diversi esercizi
di role-playing.

La formazione, della durata complessiva di 60 ore, sard
organizzata in 4 week-end formativi:

* Introduzione alla Schema Therapy

* La Schema Therapy per il Disturbo Borderline di Personalita

e La Schema Therapy per il Disturbo Narcisistico di Personalita

e La Schema Therapy per il Disturbo Evitante di Personalita e
per il Disturbo Antisociale di Personalita

E OBBLIGATORIA LA PRESENZA ALLE
DIRETTE PER ALMENO IL 75% DELLE LEZIONI

Destinatari

Specializzandi in Psicoterapia che nel 2025 frequentano il lll o il IV
anno della scuola di specializzazione, Psicologi specializzati in
Psicoterapia, Medici Psicoterapeuti e Medici Psichiatri.

Il numero dei partecipanti e limitato ad un massimo di 20.
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Programma

| WEEKEND - Introduzione alla Schema Therapy

Docente: MAURIZIO ROSSO - SUPERVISORE E TRAINER ST ISST
 Venerdi 10 aprile 2026 ore 9.00 -13.00 / 14.00 -18.00
 Sabato 11 aprile 2026 ore 9.00 -13.00 / 14.00 -17.00

Il WEEKEND - La Schema Therapy per il Disturbo Borderline di Personalita
Docente: MELANIA LUGLI - SUPERVISORE E TRAINER ST ISST

 Venerdi 8 maggio 2026 ore 9.00 -13.00 / 14.00 - 18.00

e Sabato 9 maggio 2026 | 9.00 -13.00 / 14.00 - 17.00

Il WEEKEND - La Schema Therapy per il Disturbo Narcisistico di Personalita
Docente: HAROLD DADOMO - SUPERVISORE E TRAINER ST ISST

e Venerdi 29 maggio 2026 ore 9.00 -13.00 / 14.00 - 18.00

¢ Sabato 30 maggio 2026 ore 9.00 -13.00 / 14.00 - 17.00

IV WEEKEND - La Schema Therapy per il Disturbo Evitante di Personalita
e per il Disturbo Antisociale di Personalita
Docente: FILIPPO TINELLI - SUPERVISORE E TRAINER ST ISST

 Venerdi 26 giugno 2026 ore 9.00 -13.00 / 14.00 - 18.00

 Sabato 27 giugno 2026 ore 9.00 -13.00 / 14.00 - 17.00

Certificazione

Per accreditarsi come Terapeuta Certificato presso
la International Society of Schema Therapy occorre:

* Frequentare il Training

* Svolgere almeno 20 sessioni di supervisione
individuali o di gruppo con supervisori certificati
(in presenza o online);

* Presentare una seduta audio o video registrata
da sottoporre a valutazione da parte di un
supervisore certificato.




Le modalita
diiscrizione

Il Training ha una durata complessiva di 60
ore di lezione in diretta e ha un costo totale di:

899,00€

Inoltre, grazie all’accordo stretto con HeyLight di
Compass, avrai la possibilitd di acquistare il
Training pagando anche in piccole rate mensili.

TP F| COMPASS

GRUPPO MEDIOBANCA

* 1l prezzo del Training € soggetto a
variazioni in base a sconti e promozioni.
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Hai bisogno di assistenza?

Invia una mail all'indirizzo assistenza@giuntipsicologia.io
o invia un messaggio in tempo reale tramite
la live chat che trovi sull’lhomepage del sito.
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