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Introduzione

Amo esplorare nuove possibilità, nuovi oriz-
zonti, e risvegliare le coscienze. E mi piace 
farlo in un modo che sia di ispirazione per 

nostro potenziale e migliorare la nostra vita consiste 

-
ri umani, cerchiamo sempre di dare un nome a ciò 
che percepiamo, pensiamo, sogniamo, immaginiamo 
e ricordiamo. Le parole che utilizziamo ogni giorno 
danno forma alla nostra realtà. La nostra mente è un 
caos di input che tentiamo di ordinare mediante l’uso 
delle parole. Migliaia di parole si accalcano nella no-
stra coscienza, parole che designano paure e fantasmi, 

-

possono anche frenare.
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