Eccellente riedizione dell’opera del 2009 curata da Dell e O’Neil, questo
libro ¢ ancora una volta la fonte pitt completa e aggiornata della teoria, della
ricerca e della pratica clinica della dissociazione e dei disturbi dissociativi.
Le diverse prospettive sul costrutto della dissociazione, raccolte in un unico
volume, costituiscono un invito alla riflessione e una base per stimolare ulte-
riori sviluppi nella teoria e nella pratica clinica. Grazie ai preziosi contributi
dei nomi autorevoli del settore, questo libro ¢ un must assoluto per i clinici, i
ricercatori e gli studenti interessati al trauma e alla dissociazione.

Suzette Boon, PhD, coautrice di La dissociazione traumatica.
Comprenderla e affrontarla e di La cura della dissociazione traumatica.
Un approccio pratico e integrativo e autrice di La valutazione della
dissociazione traumatica. Introduzione all’intervista sui sintomi di
trauma e dissociazione TADS-I

Voci di spicco nel campo del trauma, Dorahy, Gold e O’Neil hanno cre-
ato una rassegna meravigliosa e completa della dissociazione e dei disturbi
dissociativi per clinici e ricercatori. Questa seconda edizione, aggiornata e
ampliata, ¢ composta di 49 capitoli, tutti scritti da rinomati esperti, che trat-
tano questioni storiche e concettuali, eziologiche, fenomenologiche, neuro-
biologiche, riguardanti la valutazione e i molteplici approcci al trattamento.
In particolare, il testo articola senza mezzi termini le principali controversie
e questioni irrisolte nel campo della dissociazione e fornisce, laddove pos-
sibile, una sintesi e un contesto imparziali. Questo libro, a oggi 'opera pitt
completa e definitiva nel campo, ¢ un must per chiunque studi o tratti la
dissociazione. Fortemente raccomandato.

John Briere, PhD, professore emerito di psichiatria e scienze
comportamentali

presso la Keck School of Medicine, University of Southern California.
Autore di Treating risky and compulsive behavior in trauma survivors.

Questa revisione di Dissociation and the dissociative disorders segue fedel-
mente I'impostazione dell’edizione originale. I curatori hanno svolto un la-
voro magistrale producendo un volume aggiornato dedicato principalmente
ai progressi teorico-concettuali sulla dissociazione e sulle sue varie espressio-
ni e disturbi, scritto da esperti riconosciuti nel campo. I curatori precisano
che, al momento, la comprensione del principio alla base della dissociazione
rimane poco chiara e soggetta a dibattito tra gli autori dei capitoli, alcuni
dei quali hanno punti di vista molto discordanti e persino incompatibili.
Tuttavia, la loro speranza e la promessa di questo libro ¢ che i punti di vista
da loro sostenuti e i progressi da loro presentati si consolidino in futuro al
fine di accertare quell’inafferrabile principio di fondo che potrebbe essere
multifattoriale e multiteorico.

Christine A. Courtois, PhD, ABPP, autrice di Healing the incest
wound: adult survivors in therapy (1988; 2010), coautrice di Treating
complex traumatic stress disorders (2013), co-curatrice di I/ trattamento
dei disturbi da stress traumatico complesso negli adulti



Questa seconda edizione ¢ un contributo edificante al campo della psico-
logia del trauma e della dissociazione, ora aggiornato. La forza del libro risie-
de nel suo ricco arazzo di capitoli scritti da esperti mondiali che riecheggiano
idee polivocali da prospettive divergenti, utilizzando prove empiriche e svi-
luppi teorici. Le molteplici prospettive, pur essendo tutte collegate, portano
ciascuna la propria voce distinta. La crescita viene soffocata laddove si stabi-
liscono degli assoluti e questo libro delinea la complessita e la comprensibilita
della dissociazione esaminata da differenti punti di vista. Il libro ¢ fonte di
ispirazione per insegnanti e studenti ed ¢ molto apprezzato dai professionisti
di tutte le discipline psicologiche.

Orit Badouk Epstein, psicoterapeuta psicoanalitica basata
sull’attaccamento, curatrice e scrittrice, Centro John Bowlby, Londra
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Giuseppe Craparo

La pubblicazione in italiano della seconda edizione del libro curato da Dorahy, Gold e
O’Neil rappresenta, per il lettore interessato, una preziosa occasione di approfondimento sul
tema della dissociazione e dei suoi correlati psicopatologici. Si tratta certamente di un'opera
imponente, non solo per il numero di pagine ma soprattutto per la profondita e il rigore
scientifico con cui gli autori coinvolti hanno esplorato la dissociazione da diverse prospettive
teoriche e cliniche. Storicamente, I'interesse per la dissociazione, diffuso nel XIX secolo,
¢ andato scemando nel corso degli anni per poi, soprattutto in questultimo trentennio,
ritornare a crescere in modo significativo, come testimonia l'elevato numero di articoli sul
tema. Un aumentato interesse che, se da un lato ha indubbiamente fornito una spinta allo
sviluppo di numerose e importanti ricerche scientifiche e riflessioni teoriche e cliniche, ha
allo stesso tempo portato a non avere una definizione univoca di dissociazione. A tal pro-
posito, mi sembra che in questo volume, cosi come nella letteratura sulla dissociazione, si
delineino due diverse concettualizzazioni. Una prima, definita ristretta, che, richiamandosi
a Janet, considera la dissociazione come una divisione di origine traumatica della persona-
litd in due o pitt parti dissociative, dovuta a un deficit delle capacita integrative. I sintomi
dissociativi vengono distinti in positivi (con intrusioni) e negativi (con perdite funzionali),
e in psicoformi (per esempio, 'amnesia) e somatoformi (per esempio, I'anestesia).

Secondo una concettualizzazione pitt ampia invece, il termine “dissociazione” riguarda
fenomeni molto eterogenei, come per esempio 'assorbimento immaginativo e le amnesie.
Gli autori che aderiscono a questa concettualizzazione considerano i sintomi dissociativi
non necessariamente in rapporto a una divisione della personalita. Alcuni psicoanalisti, di
orientamento relazionale, hanno abbracciato una visione pitt ampia della dissociazione, non
interpretandola unicamente in termini psicopatologici, ma descrivendo anche una forma di
dissociazione cosiddetta “normale”.

Ulteriore poca chiarezza riguarda l'utilizzo dei termini disintegrazione e disaggregazione
in rapporto alla dissociazione. Per quanto simili, dal mio punto di vista, i due concetti de-
finiscono condizioni mentali differenti. La disintegrazione descrive uno stato di separazione
e frammentazione mentale, mentre la disaggregazione delinea una divisione di elementi fra
loro aggregati in parti o stati: quest'ultima espressione ¢ stata utilizzata da Janet per riferirsi
alla dissociazione come a una divisione della personalita in “sistemi di funzioni e di idee”.
Nella disaggregazione, diversamente dalla disintegrazione, le parti divise possono condi-
videre azioni mentali e comportamentali in risposta a specifiche sollecitazioni ambientali.
Autori come Van der Hart, Nijenhuis, Steele e altri considerano la disaggregazione come
sinonimo di dissociazione (strutturale della personalita), diversamente da Meares e colleghi
che hanno ipotizzato una distinzione fra la disaggregazione, che interpretano come una
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generale perdita di coesione della personalitd, e la dissociazione, riferibile invece a un grup-
po specifico di fenomeni psichici, come ad esempio una memoria traumatica che inizia a
condurre una propria vita indipendente.

Nonostante la complessita e le differenti letture della dissociazione, tutti gli autori di
questo libro concordano nel considerare i disturbi dissociativi associati a una dissociazio-
ne patologica di origine traumatica (trauma generated dissociation). Ulteriore convergenza
riguarda il trattamento di questi disturbi, che non puo prescindere da un lavoro dal basso
verso l'alto (bottom-up) focalizzato sull’intercettazione e I'elaborazione delle memorie trau-
matiche e sulla maturazione delle capacita integrative del paziente.

La ricchezza di questo volume meriterebbe ulteriori approfondimenti ma mi limito a
quelli appena discussi, lasciando al lettore il piacere di soddisfare la propria curiosita sulla
teoria e la clinica della dissociazione e delle psicopatologie correlate, cosi come sono state
sviluppate in questo magnifico libro.
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