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Curatorl

Patrick Luyten, PhD, ¢ professore associato presso la facolta di Psicologia e Scienze
dell’educazione dell’'Universita di Leuven; lettore presso il dipartimento di ricerca in
Psicologia clinica, dell’educazione e sanitaria dell'University College London; inoltre,
¢ visiting professor presso lo Yale Child Study Center. Le sue ricerche si concentrano
sul ruolo della personalita, dello stress e dei processi interpersonali nella depressione,
nella sindrome da stanchezza cronica e nella fibromialgia. Il dottor Luyten ¢& attual -
mente coinvolto anche in studi sulla terapia basata sulla mentalizzazione dei pazienti
con disturbo borderline di personalita. E membro dei comitati editoriali di diverse
riviste scientifiche ed & stato insignito dello Psychoanalytic Research Exceptional Con-
tribution Award dall’'International Psychoanalytical Association. Svolge anche lalibera
professione in ambito privato .

Linda C. Mayes, MD, ¢ Arnold Gesell Professor di Psichiatria infantile, Pediatria e
Psicologia presso lo Yale Child Study Center e Special Advisor to the Dean della Yale
School of Medicine. Le sue ricerche integrano prospettive dello sviluppo infantile,
delle neuroscienze comportamentali, della psicofisiologia e della neurobiologia, della
psicopatologia dello sviluppo e della teratologia neurocomportamentale. Il lavoro
della dottoressa Mayes si concentra sui meccanismi di risposta allo stress e di rego-
lazione nei bambini piccoli a rischio sia biologico sia psicosociale. Si focalizza anche
su come gli adulti affrontino la genitorialita e sulla circuitazione neurale di base delle
prime fasi dell’attaccamento genitore-bambino. La dottoressa Mayes e i suoi colleghi
hanno sviluppato una serie di interventi per i genitori, tra cui Minding the Baby, un
programma intensivo che si svolge a casa, e Discover Together, un programma per
migliorare la resilienza della comunita e della famiglia.

Peter Fonagy, OBE, FMedSci, FBA, PhD, ¢ Freud Memorial Professor di Psi-
coanalisi e capo del dipartimento di ricerca in Psicologia clinica, dell’educazione e
sanitaria dell’University College London; amministratore delegato dell’Anna Freud
Centre; consulente per il Child and Family Program presso il dipartimento di Psi-
chiatria e Scienze comportamentali del Baylor College of Medicine; e visiting pro-
fessor presso le facolta di Medicina di Yale, Harvard ed Emory. Gli interessi clinici del
dottor Fonagy si concentrano sulle relazioni delle prime fasi dell’ attaccamento, sulla
cognizione sociale, sul disturbo borderline di personalita e sulla violenza. Con alcuni
colleghi nel Regno Unito e negli Stati Uniti, ha co-sviluppato un innovativo approccio
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terapeutico dinamico basato sulla mentalizzazione. Il dottor Fonagy ha pubblicato pit
di 400 articoli scientifici, 250 capitoli e 17 libri.

Mary Target, MSc, PhD, ¢ professoressa di Psicoanalisi nel dipartimento di ricerca
di Psicologia clinica, dell’educazione e sanitaria presso I'University College London;
professoressa di Psicologia clinica presso la Yale Medical School; e visiting professor
presso 'Universita di Vienna. Ha ricoperto diverse posizioni di leadership in organiz-
zazioni di psicologia e psicoanalitiche. La dottoressa Target svolge la pratica psicoana-
litica part-time, con interessi clinici che vertono sulle prime relazioni di attaccamento,
sui disturbi della personalita e dell’attaccamento adulto e sulla cognizione sociale. 1
suoi interessi di ricerca includono I'attaccamento infantile e adulto e la mentalizza-
zione, gli esiti del trattamento nei bambini e negli adolescenti e lo sviluppo e la valuta-
zione dei modelli di psicoterapia. La dottoressa Target ha pubblicato oltre 100 articoli
scientifici e 11 libri, molti dei quali con Peter Fonagy.

Sidney J. Blatt, PhD, fino alla sua morte nel 2014, era professore emerito nei Di-
partimenti di Psichiatria e Psicologia presso la Yale University. E stato membro a vita
del Western New England Institute for Psychoanalysis. Il dottor Blatt ha pubblicato
in una vasta gamma di riviste di psicologia, psichiatria e psicoanalisi, ed ¢ autore di
diversi libri. Tra gli altri, ha ricevuto il premio della Fondazione Mary S. Sigourney per
i suoi contributi alla psicoanalisi.



