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Differenziazione

Riepilogo

 

 

Una seduta iniziale (studio di caso)  

 

Tenere traccia dei modelli di conflitto (studio di caso)  

Porre le basi per una conversazione difficile  
con la comunicazione coraggiosa (studio di caso)  

Comunicare con coraggio (studio di caso)  

Dare e ricevere (studio di caso)  

Andare dentro di sé (studio di caso)
Umiliazione e senso di vergogna (studio di caso)  
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Guarire le ferite della vergogna (studio di caso)  

 

Tradimento e riparazione (studio di caso)  

 

Regolare il sistema nervoso autonomo (studio di caso)  

 

 
 

 
 

Diventare l’altro (studio di caso)  
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