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Introduzione

Toni Herbine-Blank ha sviluppato la terapia di coppia chia-
mata Intimacy from the Inside Out (IFIO) come branca della
terapia dei Sistemi Familiari Interni (IFS, Internal Family Sy-
stems), un trattamento utilizzato per individui, coppie, famiglie,
comunita e organizzazioni. Le relazioni intime pongono inevita-
bilmente dilemmi dolorosi e richiedono ai partner di orientar-
si nelle differenze. Se non riescono a differenziarsi e a rimanere
connessi in questo processo, finiscono per sperimentare, come
ha scritco Dan Siegel (2007), il caos emotivo o la rigidica. LTFIO
¢ progettato per aiutare i partner a differenziarsi e a rimane-
re in contatto accedendo ai loro punti di forza (Herbine-Blank,
Kerpelman e Sweezy, 2016). Quando parliamo e ascoltiamo con
competenza, approfondiamo e trasformiamo le nostre relazioni.
Nell'TF1O, auspichiamo che i partner siano in disaccordo con ri-
spetto, comunichino con coraggio, chiedano scusa dal profondo
del cuore, perdonino liberamente e restino connessi. La connes-
sione amorevole porta al benessere continuo.

Questo libro accompagna i lettori attraverso il flusso dell'l-
FIO in modo descrittivo ed esperienziale, intessendo tecniche di
comunicazione interpersonale con una profonda esplorazione in-
trapsichica. Guida terapeuti e coppie a intervenire efficacemen-
te nei modelli di conflitto, a passare da lotte di potere protettive
a conversazioni vulnerabili scevre da attacchi o silenzi, e a usare
una tecnica [FS essenziale chiamata differenziazione per compren-
dere s¢ stessi e gli aleri.

Nel primo capitolo, introduciamo i fondamenti concettuali
dellTFIO, compresa I'idea che tutti noi abbiamo subpersonalita
(0 parti) motivate e attive, che influenzano le nostre opinioni e
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il nostro comportamento, ¢ due abilita cruciali facilmente acces-
sibili: (1) differenziarsi (differenziazione) dalle parti per essere in
relazione con esse e (2) occuparsi internamente (o fare un’inver-
sione a U) per aiutare le parti nei momenti di reattivita. Inoltre,
descriviamo come i modelli di reattivita autonomica siano sottesi
ai comportamenti compulsivi al centro delle dinamiche relazio-
nali di una coppia.

Nel secondo capitolo, forniamo tecniche passo-passo, esempi
di casi ed esercizi da utilizzare con i clienti in ogni fase del trat-
tamento [FIO. Fase 1: entriamo in contatto con la coppia, valu-
tiamo le sue dinamiche relazionali, la introduciamo all'TFIO e
iniziamo a fare amicizia con le sue parti protettive. Fase due: rile-
viamo gli schemi di conflitto e aiutiamo i partner a differenziar-
si in modo che possano parlare per le parti e ascoltare dal cuore.
Vogliamo che la coppia comprenda I'inevitabilita (e I'accettabili-
ta) delle differenze, in modo che i partner possano differenziarsi
'uno dall’altro in maniera confortevole, restando connessi e pra-
ticando il dialogo in modi che non sono stati possibili per molto
tempo, se non mai. Fase tre: li aiutiamo a esplorare il significato
del chiedere scusa e del perdono, diamo loro opportunita di im-
pegnarsi in entrambi e poniamo le basi per supportarsi a vicenda
nella guarigione di ferite emotive precedenti alla loro relazione.

Il terzo capitolo spiega come i modelli di reattivita autonomi-
ca siano alla base dei comportamenti compulsivi al centro del-
le dinamiche relazionali di una coppia e illustra come discutere
questi fenomeni con le coppie.

Infine, il quarto capitolo del libro descrive alcune sfide comu-
ni per i terapeuti di coppia, mentre il quinto fornisce ulteriori
esercizi esperienziali per consentire ai partner di riscrivere e ri-
parare le interazioni conflictuali.

Poich¢ Tapproccio IFIO si impara meglio con l'esperienza,
consigliamo ai terapeuti di provare personalmentc questi eserci-
zi prima di utilizzarli con i clienti. Provateli con un partner, un
amico o un collega. In alternativa, provateli nella vostra mente
con le vostre parti polarizzate, con qualcuno che conoscete o con
una coppia che ritenete gestibile.
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